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Supermaratons Gauja XXL 2010

4 NOLIKUMS

GAUJA XXL

supermaratons 2010

Komandu stafete pa Gauju visa garuma kopa 429 km ir
daudzdienu airéSanas maratons, kura nollks ir uzstadit Latvijas
rekordu Saja distancé. Sacensibas sakas pie Lodes tilta netalu no
Taurenes un beidzas Gaujas ieteka jura.

Piedalities var ari saisinata distancé 210 km (4x50 km) un
tautas klasé 100 km (4x25 km)

AtseviSki no stafetes tiek organizétas individualas
sacensibas speécigakajiem airétajiem Gauja XXL Special
320 km _distancé ar obligatu _atpitu  noteiktos
kontrolpunktos (sk. 2 pielikumu

2. Sacensibu vieta un laiks

Gauja: no Lodes tilta lidz upes ietekai jura. Sacensibu
distances tehniskie dati, sadalijums pa posmiem un slodzes
dienam atrodams $i nolikuma pielikuma.

Tie. kuri piedalas 420 km (8x50 km) distancé un
vélas ierasties iepriekSéja vakara, varés naktij uzcelt
telti netalu no starta vietas. par to jaizdara atzime
pietiekSanas veidlapa.

Sacensibu starts:
Lodes tilts (distances 420 km (8X50 km)) 1. maija starts plkst.
7:00.

Spicramis (distance 200 km (4x50 km)) 2. maija starts plkst.,
15:00.

Raiskuma tilts Ceésis (distance 100 km (4x25 km)) 3. maija
starts plkst. 7:00.

Sinoles tilts (Gauja XXL Special (distance 320 km)) 2. maija,
starts 5:00.

Finiss:

Gaujas ieteka jara (Rigas — Tallinas Sosejas tilts)

Pirmdiena, 3.maijs — sakot no plkst. 20 vakara un lidz 4.maija
ritam.

Starpfinisi un to kontrollaiki

Trasé izvietots noteikis skaits starpfiniSu , no tiem viens ar

kontrolpunktu, dalibnieku maina atlauta tikai starpfiniSos.
StarpfiniSu uzskaitijums 1. pielikuma.

3. Dalibnieki

Par sacensibu dalibnieku var klut ikviens, kur§ apzinas savas
spéjas veikt distanci, piekrt §1 Nolikuma noteikumiem un ir
nokartojis pieteikuma formalitates.
Komandas.

Komandas sastava ir vismaz 2 laivas un vismaz 4 cilveki, ka ar
vismaz viens atbalsta transports. Komanda nedrikst but vairak
par 2 laivam no vienas klases. 429 un 210 km distancu
komandam jabat parstavétam vismaz divam dazadam laivu
klasém no kuram viena ir divvietiga. (Iznemot 320 km un 100 km
distances, kur komanda var bt viena laiva.)

Bérni lidz 16 gadiem var startét tikai kopa ar pieaugus$o. Ja
pieaugusais nav tévs vai mate, bérnam nepiecieSama vecaku
atlauja par dalibu sacensibas kopa ar konkréto personu.
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4. Sacensibu formula
Sacensibas tiek organizétas stafetes forma tris grutibas
pakapés — 429, 210 un 100 km.

429 km (8 X 50 km) distancé vismaz 2 reizes jaizmanto
katra no laivam un katram dalibniekam jabrauc vismaz 2
posmi.

210 km (4 x 50 km) distancé vismaz 1 reizi jaizmanto
katra no laivam un katram dalibniekam jabrauc vismaz 1
posms Nakts posmus brauc katras komandas divvietiga laiva
(varbat var ar divas vienvietigas).

100 km (4 X 25 km) distancé vismaz 1 reizi jaizmanto
katra no laivam un katram dalibniekam jabrauc vismaz 1
posms.

Visas klasés dalibniekam aizliegts braukt 2 posmus péc
kartas (tas neattiecas uz laivam).

Trasé ir astoni (429 km distancé) vai €etri (210 un 100
km distancé), to skaitu samazinat nedrikst un mainas javeic
noradrtajos starpfiniS8os. Sacensibu uzvarétajs ir ta komanda,
kura finisa ierodas pirma un ir veikusi visus posmus.

5. Sacensibu norise, noteikumi un

tiesasana

5.1. Visparigie noteikumi
Uzvarétajus nosaka no komandam - t4 komanda, kas
pirma ierodas finisa, ir uzvaréjusi.

5.2. Starts

Pirma posma veicéjiem tiek izsniegta stafetes nujina un
dots kopéjais starts. Nakamaja starpfinisa finiSé pirma posma
laiva un starté otra posma laiva. (Startu seciba, posmu
garums un mainu laiki atrodami 1. pielikuma.) Ta,
dalibniekiem mainoties ik péc posma, tiek veikts viss marsruts
saskana ar nolikuma 4.punktu. FiniSa stafetes nijina janodod
sacensibu tiesnesim

5.2.1 Sazina
Komandam ir pienakums katra mainas vieta zvanit
sacensibu tiesnesim un informét par notikuSo mainu. Ja §t
Nolikuma 1. pielikuma noraditajos laikos (+/- 0,5 h) sazina
nenotiek, komanda tiek diskvalificéta.

5.3. Inventars
5.3.1. Visparigi noteikumi

Dalibnieki piedalas sacikstés ar savu vai nomas inventaru.
Par &1 inventara atbilstibu Nolikumam (5.3.2.p.), domstarpibu
gadijuma, lemj sacensibu galvenais tiesnesis.

5.3.2. Laivas

Jebkada veida kajaks, smailite vai divvietiga kanoe. Var
izmantot airéSanas slaloma, tlrisma un maratona laivas péc
izvéles, ja komanda uzskata, ka ar tam iespéjams veikt
distanci. Olimpiska tipa gludidens sacikSu laivas, motori,
buras un citi paliglidzek|i nav atlauti. Kanoe laivam smailu airi
nav atlauti.

Laivas, kuras apgaztas grimst, janodrosina ar papildu
celtspéju. Laivu nomaina pret citdm sacikstes laika nav atlauta.

5.3.3. Obligatais inventars

Glabsanas vestes (bez vestes dalibnieks pie sacensibam netiek
pielaists)

Udensdro$i iesainots rezerves apgérbs
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Mobilais telefons ar uzladétu bateriju,
Aptiecina,

Dzeramais adens (min 11 uz dalibnieku),
Seérkocini densnecaurlaidiga iepakojuma,

5.4. Paliglidzekli un atbalsts

Komanda saviem biedriem posma laikd nesniedz nekadu
palidzibu no malas. No starta lidz starpfiniSiem dalibnieki darbojas
pilnigi autonomi. Nekada partikas vai dzerama udens krajumu
papildinaSana vai salauzto airu nomaina posma laika nav atlauta -
rezerves airus komandas, péc savas izvéles, ved lidzi. Par
palidzibas sanemSanu komanda var tikt diskvalificéta. Jebkada
veida palidzibu drikst sniegt tikai starpfiniSos.

5.5. Dalibnieku édinasana
Organizétaji nodrosina dalibnieku édinasanu kontrolpunkta un
finisa. BUs silta zupa (tiem, kuri turésies grafika).

5.6. Palidziba distancé

Rikotdji nenodroSinas izstajuSos un avaréjuso ekipazu
“salasiSanu”. To veic komandas saviem spékiem, par visiem
negadijumiem, izstdSanos vai cita veida izmainam savos planos
obligati zino sacensibu galvenajam tiesnesim. NezinoSanas
gadijuma komanda tiek diskvalificéta.

Sacensibu dalibniekiem ir piendkums palidzét avaréjusai
ekipazai (apgazta laiva, cietu$a parvietoSana, utt. ciktal tas ir saistits
ar neatliekamas palidzibas sniegSanu).Par neatliekamas palidzibas
nesniegSanu komandu var diskvalificét.

6. Balvas
Latvijas rekordista nominécija, ar diplomiem un suveniru balvam

Sacensibu  budzets neparedz citas mantiskas balvas,
ka vien tas, ko pasakumam nodroSinds  sponsori.
lespéjamos sponsorus, intereses gadijuma, Iudzam zvanit

29268924.

7. PieteikSanas kartiba
Lai piedalitos sacensibas, ir jaaizpilda pieteikuma forma un
jaapmaksa dalibas maksa.

7.1. Dalibas maksa
Sacensibu dalibas maksa no
katra dalibnieka (cilvéka) ir Ls 8 (astoni lat). SI summa ietver
sacensibu organizatoriskas izmaksas, dalibnieku “savvalas”
édinasanu (zupa 2x), iespéjams ari pirti fini§a un balvu fondu .
Dalibas maksa nav ieklauta dalibnieku pasu vai to inventara
transportéSana uz sacensibu norises vietu un inventara noma.

Dalibas maksu tiek maksata ar
parskaitijumu.
Dalibniekus ludzam dalibas maksas lietas nokartot lidz

30. aprilim, pietiekSanas starta bridi nenotiks.
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8. Sacensibu organizacija

8.1. Rezultatu izsludinaSanas kartiba

Sacensibu oficialie rezultati tiks publicéti interneta vietné
www.laivas.lv. Kopsavilkums bus pieejams tdlit péc finisa.

8.2. Protestu izskafiSanas kartiba

Protesti iesniedzami sacensibu sekretariata (starta, Kontrolpunkta
un finiSa vietd), rakstiska forma. Protestus attieciba uz gala
rezultdtiem un vietu sadaljumu var iesniegt [idz uzvarétaju
apbalvosanai.

Gadijuma, ja protesta minétie fakti tiek
(pieraditi) un liecina par rupju sacensibu noteikumu
parkapumu  (pieméram, distances markéjuma bojasana,
citu dalibnieku inventara bojasana, paslépsana vai
izmantosana, palidzlba no malas, neatliekamas palidzibas
nesniegsana, stratégiskie apnesieni un tml), un ir pamats
dalbnieka vai komandas diskvalifikacijai un, ja $i diskvalifikacija
pienakas godalgotas vietas ieguvéjam, diskvalificétajai ekipazai ir
pienakums atdot sanemtas balvas ari tad, ja protests iesniegts péc
uzvarétaju apbalvosanas.

Par pieradijumiem tiek uzskafitas komandas vai atbalsta grupas
dalibnieku liecibas, ja tajos minétos faktus var apstiprinat:

a) protestétajiem konkuréjosu ekipazu dalibnieki vai

to atbalsta grupas dalibnieki;

b) distances tiesnesi.

Ir derigi arm parkapumu fikséjosi fotodokumenti vai video materiali.

apstiprinati

9. Atbildiba
9.1. Sniegto datu pareiziba, traumas un pasrisks
Dalibnieki atbild par pieteikuma sniegto datu pareizibu.
Paraksts uz pieteikuma apliecina dalibnieka(u) akceptu Siem
noteikumiem, ka ari to, ka péc sacikstém netiks celtas pretenzijas pret
organizétajiem saistibba ar distancé gatajam traumam, kuru
iemesls ir  paSu dalibnieku nevériba, parslodze, apstaklu
nenovértéSana vai citu dalibnieku vaina.

9.2. Inventara saglabasana
Organizétaji neatbild par atstato mantu, sporta un tdrisma
inventara glabasanu vai apsargasanu.

10. Kontaktinformacija

Dalibas maksa japarskaita uz:

Didzis Sedlenieks

160362-10622

SEB Nr. LV26UNLA0050015043919 (LVL)
SEB, SWIFT kods UNLALV2X.

Papildu informacija ar “Supermaratonu Gauja XXL 2010” saistitos
jautajumos -

Didzis Sedlenieks 29268924, sedlenieki@apollo.lv
Skype: Gauja XXL 2010
www.laivas.lv
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